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奉贤前庭功能失调课程服务保证

发布日期: 2025-09-24

2~3岁这个阶段的孩子不仅可以单独活动每一根手指，也可以协调几根手指的活动。

因此，可以有意识的给孩子玩拼图、穿木珠、魔力沙和黏土等需要动用一点点脑力的小玩具，提
高孩子的进行动作完成能力。

可以让孩子独自上下楼梯、金鸡**、蹦蹦跳跳，改善孩子的身体协调性，改善前庭觉和本体觉能
力，另外去儿童游乐场玩是2～3岁幼儿**兴奋的事。

无论是滑滑梯、荡秋千、攀爬架、浪板、跷跷板等，都是感统训练不错的选择，培养平衡技巧与
双侧动作协调。3~6岁3岁之后，孩子的大脑对身体的控制能力更强，家长要让孩子多运动来提升
身体的协调性和灵活性。

比如，很多孩子喜欢钻来钻去，在楼梯里爬上爬下，那家长不必刻意阻止。

除此之外，还可以有意识地引导孩子进行大运动的感统训练，比如，练习单脚跳，让他们跳起来
用头去顶悬挂在空中的球等。

而在精细动作方面，3-6岁的孩子双手协调性也有了较大的发展，已经具备了基本的动手能力，可
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以自己动手去做一些事情，比如穿衣脱衣，穿袜穿鞋，整理玩具，洗手吃饭。

在日常生活中要有意识地通过一些训练精细动作的游戏，比如穿珠、夹豆、涂色、描线、拼图、
剪纸等，更好地开发孩子手的功能，为入小学之后握笔写字奠定基础。
认知过程是行为和情感的中介；适应不良行为和情感与适应不良性认知有关。奉贤前庭功能失调
课程服务保证

让孩子开口说话是所有自闭症家长一致的目标；所以，许多家长为了提高孩子语言能力，尝试过
各种办法，效果总是不尽人意。其实，这主要是你没掌握住技巧！下面这些方法家长们可以根据
孩子的情况去干预。

随从孩子的意愿和兴趣在日常生活中，多观察孩子的兴趣及感受，留心孩子注视着的东西。

注意孩子的面部表情和身体语言，然后等待孩子的反应，给予孩子时间去做想做的事情。留意孩
子注视些什么，然后说一说。

这样，当孩子注视某种事物的同时，他正在接收有关那个事物的讯息。

唯有当孩子把他注视着的事物与您的话联系起来，才弄清楚您说那个字汇的意义。

由此可见，您给予的讯息必须是相关的、清晰的。例如：孩子：(触摸热鸡蛋时)，家长：啊!好烫
呀!(每次当孩子触摸热烫的东西时，您可以同样响应孩子的反应）。
奉贤前庭功能失调课程服务保证游戏中使用的玩具比较好是孩子感兴趣的哦。

培养孩子专注力的玩具有哪些 1、组装玩具 组装玩具，要求孩子具有动手能力，需要不断的
组装，才能完成，因为这种不断尝试、不断完善的玩法，恰好可以让宝宝的思维处于不断运转的
状态，让孩子自己动手，有助于培养孩子的专注力。 2、拼图 给宝宝买副拼图，即可以锻炼宝宝
首演协调的能力，也可以培养宝宝手部灵活性，也很有助于培养宝宝的专注力。 怎么培养小孩子
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的专注力4 3、钥匙 我在照顾婴儿的过程中发现，有六种玩具是婴儿**喜欢，也是他们可以**为
专注的玩具。 任何一把或者一串钥匙都是宝宝们的喜欢。可以说0-3岁的孩子都会执着的钟情钥
匙这个玩具。而且钥匙也是宝宝可以拿在手中把玩**久的一个玩具。一般孩子玩上一个小时一点
问题都没有，当孩子吸引力被转移了，你拿着钥匙重新晃一下，宝宝就又爬回来了，又拿着钥匙
研究半天。 4、球 球对宝宝来说，是一种很有趣的玩具。球的拿捏滚动已经玩法的多样化，足足
可以吸引住宝宝的注意力。宝宝喜欢抓着球爬来爬去，这时候，只要我们不去打扰孩子，宝宝就
可以随意的玩着。当宝宝开始厌倦的时候，你轻轻的把球拿起来滚一下，宝宝的吸引力又回来了。

 作为父母应该认识到，孩子的注意力不集中是自我控制力引起的。一般来说自我控制能力可随
着年龄的增长而逐步得到改善。因此，父母一定要克服对孩子粗暴、焦虑的态度，关心体贴他们，
同时认识到合理要求孩子的重要性。究竟孩子注意力不集中怎么办？我们来看看吧！

  孩子注意力不集中怎么办

  1、针对每一个问题想一个可行的办法来解决，并取得孩子的同意。

  2、用图画式的提醒来帮助孩子记住该在什么时候、什么场合做什么事情。

  3、使用鼓励。这种鼓励不光是物质的奖品，还可以是精神上的安慰、言语的赞许，让孩子在
每一个环节都清楚正确与不正确的界限。

  4、在孩子犯错误之前进行限制。注意力障碍儿童常常不知道自己在做什么，我们不要等到孩
子做错了事才说话，一定要有预见能力，在他可能出现破坏性活动之前就加以限制。

  5、孩子玩一种玩具时全身投入，正是在培养聚精会神的习惯，此时家长切不可打扰、干涉。

  6、布置一个固定的玩游戏的角落，将环境收拾地有条不紊，以减少孩子分心的外界事物。
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日常生活的影响肢体灵活性、平衡感佳、能掌握节奏感。

自闭症儿童的语言问题  

1. 是单纯的语言问题吗？

研究表明，约有40-70%的自闭症儿童会出现语言发育迟缓，相对于普通儿童1岁左右就可以出现有
意义的语言，自闭症儿童开始说话的平均年龄约为3-4岁，而语言问题往往是家长**早发现的症状，
以至于很多家长对自闭症儿童的认识，往往都集中在孩子的语言发育问题上。例如，看到3岁后孩
子还根本没有功能性语言，或者一到两岁时语言较好而随着年龄的增长孩子反而变得沉默了，还
有的孩子整天不停的重复说着让人不理解的话语，所以许多家长带孩子到医院或学校求助时，首
先提到的都是语言问题：希望孩子能开口，希望孩子能说话；希望孩子不要自言自语，希望孩子
能与别人主动说话……而很多家长都认为只要孩子开口说话，其它的都是小事情，孩子能够说话
就是聪明的，正常的。

其实，这种观点是不正确的，这是人们对自闭症儿童语言问题的认识上存在的比较大误区。我们
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应当了解，语言只是沟通的工具之一，是孩子具备认知、情感、人际交往等基本能力后，他/她用
来与别人沟通的工具。认知较差的孩子语言会长期处于模仿阶段，没有认知基础，孩子的语言无
法拓宽。他们不知道要说什么，要怎么说；
家长的误解却会使很多感统发展不良的孩子，不能在比较好时期得到专业的帮助。奉贤前庭功能
失调课程服务保证

认知的外在表现必须采取动作或语言输出的形式，所以特殊儿童的认知训练大部分时候是通
过动作操作来完成的。奉贤前庭功能失调课程服务保证

角色游戏

角色游戏是幼儿根据自己的兴趣和愿望，以模仿和想象，通过扮演角色，创造性地表现其生活的
一种活动。角色游戏是自然游戏的一种，是幼儿期特有的典型的游戏，产生于两三岁，学前晚期
达到高峰。这种游戏即使没有成人的指导与参与，幼儿同样会进行。角色游戏的自娱自乐特点，
充分满足了幼儿渴望平等、渴望长大的心理。

在日常生活中，一些自闭症儿童常常一人独坐或手中一直拿着自己喜欢的一个玩具，而嘴里低声
咕噜着谁也听不懂的话。据推断，实际上他们在进行着的就是一种特有的角色游戏。但是他们的
这种角色游戏可能是单一情节的，似乎永远无法演绎到尽头的一种游戏。自闭症儿童进行这种游
戏时是不允许别人干扰的，如果他在游戏时有意去干扰他，会出现自闭症儿童特有的抗拒方式，
尖叫或情绪紊乱。
奉贤前庭功能失调课程服务保证

上海市奉贤百音文化艺术进修学校专注技术创新和产品研发，发展规模团队不断壮大。目前
我公司在职员工以90后为主，是一个有活力有能力有创新精神的团队。上海市奉贤百音文化艺术
进修学校主营业务涵盖自闭症儿童康复训练课程，发育迟缓儿童康复训练课程，语言发育迟缓儿



第 6 页 / 共 6 页

童康复训练课程，注意力缺失儿童康复，坚持“质量保证、良好服务、顾客满意”的质量方针，
赢得广大客户的支持和信赖。公司力求给客户提供全数良好服务，我们相信诚实正直、开拓进取
地为公司发展做正确的事情，将为公司和个人带来共同的利益和进步。经过几年的发展，已成为
自闭症儿童康复训练课程，发育迟缓儿童康复训练课程，语言发育迟缓儿童康复训练课程，注意
力缺失儿童康复行业出名企业。


